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Informations complémentaires diverses : 
 
Mon attrait pour la médiation est né du constat que la voie judiciaire, outre sa lenteur et son coût, 
offrait, dans de nombreux cas, des solutions peu satisfaisantes à un litige. 
 
Le processus de médiation permet quant à lui d’aboutir, grâce à sa flexibilité et à la participation 
active des parties, à des solutions originales adaptées aux spécificités de chaque situation. 
 
En outre, bien que ce ne soit pas son but premier, la médiation permet, le plus souvent, d’apaiser les 
tensions entre parties voire même de préserver ou rétablir leur relation, là où la voix judiciaire aurait 
conduit à un affrontement et à une dégradation de celle-ci. 
 
La médiation peut donc s’avérer une solution efficace, rapide, plus économique et positive à un 
conflit. 
 
 

 

 


